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Kursun tasviri

Kursun maqsadlari

Talim naticalari

Qiymaotlondirma
meyarlari

Tapsiriq vo testlor 15 Semester boyu

Prezentasiya/Qrup 10 Semester sonu
miizakirs

Final imtaham 40 Dekabr
Davamiyyat 5 Semester boyu
Yekun 100

Usaq vo yeniyetmo psixologiyasinin tarixi vo inkisafi ilo tanig olacaqlar

Usaq vo yeniyetma psixologiyasi, insan inkisafinin erkon dovrlorini, xiisusilo
usaqliq vo yeniyetmolik dovrlorini aragdiran bir sahadir.

Bu dorsdo toloboalor usaq vo yeniyetmolorin emosional, sosial, vo kognitiv
inkisafin1 dyranacaklor.

Usaqglarin vo yeniyetmoalorin davranislarinin, miinasibotlorinin vo psixoloji
pozuntularinin asaslarini, onlarin miihitdon necs tosirlondiyini va psixoloji
saglamligin qorunmasinin shomiyyatini dyronacaklor.

Usaq va yeniyetmao psixologiyasini derindon dyronmaok.

Usaq vo yeniyetmolors aid inkisaf morhololorini 6yronmok

Talobolora usaq vo yeniyetmolorin psixoloji inkisaf morhololorini anlamagq,
onlarin ehtiyaclarini, davranislarint vo slamatlorini tanimaq va eloco da bazi
cox rastlanilan usaq vo yeniyetms pozuntularida miizakirs olunacagq.

Kursun sonunda tolobolor agagidaki bilik va bacariqlart alde edacoklor:
% Usaq vo yeniyetmalorin inkisaf marhalolorini izah etmoak
— Tolobolor usaq vo yeniyetmolorin psixoloji vo fiziki inkisaf
morhololorini tanityacaq, bu morhalslorin xiisusiyyastlorini tohlil edo
bilocaklar.
% Usaqlarda rast golinon Jsas psixi pozuntulari miidyyon etmok
— Talabalor usaglarda miisahido olunan psixi pozuntularin (masalon,
autizm, diqqet ¢atismazligi, davranis pozuntulari va s.) simptomlarinm
va inkisaf dinamikasini 6yronacoklor.
Yeniyetmalordo rast gdlinon psixi pozuntular1 izah etmak
— Yeniyetmo dovriine xas olan psixi ¢atinliklor (masalon, depressiya,
narahatliq pozuntulari, 6ziinii zodsloma vo s.) haqqinda bilik oldo
edilocak.
% Psixi pozuntular1 tanmmmaq vo ilkin diaqnostika bacarig
formalasdirmaq
— Talabolor miixtalif psixi pozuntularin alamotlorini miisahids etmayi
va ilkin qiymatlondirmoe aparmagi Gyroanacoklor.
% Psixotravmalarin usaqlar vo yeniyetmalar iizorinds tasirini analiz
etmak
— Travmatik tocriibalorin inkisafda yaratdigi problemlori anlama vo
onlarin uzunmiiddstli psixoloji tesirlorini qiymstlondirmak bacarigi
inkisaf etdirilocok.
% Miiasir dovrdo usaqlar vo yeniyetmolor arasinda yayillmis psixi
pozuntulari sadalamaq va tahlil etmak
— Texnologiya, sosial media, ailo strukturlarindaki doyisikliklor kimi
faktorlarin usaq vo yeniyetmo psixologiyasina tosirini analiz etmok
bacarig1 formalasacaq.

e

AS

7/

Tolobolorin ~ billk  vo  bacarigqlart  asagidaki  meyarlar  osasinda
qiymatlondirilocak:
1. Tapsmmgqlar
o Heor mdvzu iizra fordi vo ya qrup halinda yerins yetirilocok
yazil1 va ya praktik tapsiriglar.



2.

3.

4.

o Tapsirglar tolobolorin dors materialini qavrama saviyyasini,
analitik diisiinmo va totbigetmo bacariglarin1 6lgmok mogsadi
dasiyir.

o Tapsiriglarin vaxtinda vo keyfiyyatli sokildo toqdim edilmosi
osas gotiiriilocok.

Prezentasiyalar

o Tolaboalor miioyyon movzu iizra fordi vo ya qrup soklindo
togdimat hazirlayacaqlar.

o Prezentasiyanin mozmunun dolgunlugu, togdimatin qurulusu,
vizual materiallarin istifadesi vo toqdimat bacariqlari
qiymatlondirmays tosir edir.

o Prezentasiya hazirlamaq va toqdim etmok gaydalar1 tolobolora
dors zamani otrafli gokildos izah edilocok.

Darsda faalliq va sual-cavablar

o Tolabalorin darsdo aktiv istiraki, suallara cavab vermasi va fikir
bildirmasi nozars alinacag.

o Dars miizakirslorinds istirak tolobolorin mdévzuya na doracods hazir
olduglarini vo analitik diisiinmo qgabiliyyatlorini gostorir.

Yekun layiha va ya imtahan (15%)

o Kursun sonunda talabalors yekun layiho vo ya imtahan toqdim edilo
bilor.

o Bu morholodo tolobalorin kurs boyu oldo etdiklori biliklori
timumilasdirmo va totbiq etma bacariqlar1 qiymatlondirilacak.

Faalliq ballar1: tolobalor onlara verilon tapsiriglarin yeriys yetirilmasindon vo
imumi muzakiralora qosulmalarindan asilidir.

olaraq totbiq edo bilmasi va ya analiz eds bilmasindon asilidir.

Tapsiriq ballari: dors orzindo tolobolora verilon verilon tapsirigqlar vo
arasdirmalar asasinda verilocak.

Prezentasiya: tolobalor asagidaki hallara diqgeat etmalidir:

1.
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Qaydalar  (Tadris

siyasati vo davranis)

Hofts

Fonnin movzular

Verilon mévzularda prezentasiya toqdim etmolidir.

Toqdim olunan prezentasiya verilon mévzuya aid olmalidir.
Referatlar vo prezentasiya vaxtinda toqdim olunmalidir.
Prezentasiyalarda material standartlara uygun olmalidir.
Prezentasiyada istifads olunan adabiyyat qeyd olunmalidir.

Dorso  hazirliq vacibdir.

Dorsdo  kegirilon movzu ilo olagadar hissalori izah etmok, verilon
odobiyyat1 oxumaq, movzu ilo alagadar suallara cavab vermok
lazimdir. Grup i¢i miizakiralords foal istirak etmok , verilen tapsiriglari
yerino  yetirmok osasdir.

Daorsdo testlorin totbiqi ilo alagedar tapsiriqlar edilocok.Bunlarda foal
istirak etmok vacibdir.

Imtahaninda  kogiirmok gadagandir. Kogiiron tolobalorin naticalori
lagv olunur.

Talabalarin sinifdo  etik olmayan miizakiro vo davranislar
gadagandir.

Cadval
Istifado olunan adabiyyat
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Usaq va yeniyetmo psixologiyasina giris.

Usaglarda bioloji inkisaf

Koqgnitiv  inkisaf: Piyajenin inkisaf
nozoriyyosi
Sosial ~ nozeriyyslor vo  oyronmao

nazariyyasi

Inkisafin sosial-modoni nozeriyyaleri

Ailo vo homyasidlar ilo tinsiyyot

Cinsiyyat vo gender rolu

Midterm imtahani

Yeniyetmolords psixi saglamliq

Yeniyetmolik dovriindo yasanan
problemlor

Yeniyetmolik dovriindo davranis
pozuntulari

Autizm vo ADHD

Zehni inkisaf geriliyi

Yeniyetmolords madds asililig1 vo madds
istifadasi

Prezentasiyalarinin togdimati
Prezentasiyalarinin togdimati

Final imtahanm
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The Oxford Handbook of Clinical Child and
Adolescent Psychology. Pages 204-235
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